ZUHURAT-I SIFA / MANEViI REHBERLER

ETKILI
DUALAR

Kur’an’dan secilmis ayetler ve slrelerle anlami gézeten dua ve zikir
rehberi

SEVGi

SiFA NiYETI RIZIK

NIYET
DUA

GUZEL AMEL

HUZWR ' —— umur

Ask ¢ Sevgi * Muhabbet ¢ Rizik * Bereket
Nasip ¢ Kismet ¢ Sifa niyeti * Manevi huzur

Gun, saat, adet ve okuma adabi ¢ Esmalar * Glvenli koku kullanimi

zuhuratisifa.com

“Etkili” bashgi sonug garantisi degil, anlamli ve bilingli dua pratigi vurgusudur. Tedavi veya baskasinin iradesini degistirme yontemi
sunulmaz.
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Dua, anlam ve gunluk hayat

BUtlin sayfalar ayni giin uygulamaniz gerekmez. ihtiyaciniza uygun tek bir béliimle baslayin.

BU REHBERIN AMACI

Sevgi ve muhabbet, helal rizik ve bereket, hayirli nasip, sifa niyeti ve manevi huzur icin Kur'an
metinlerini anlamiyla tanimak. Dua, kisinin niyetini ve davranisini gézden gecirmesine eslik eder.

iCINDEKILER

3-6: GUn, saat, adet, adab ve niyet. 7-23: Arapca metin, okunus ve anlam. 24: Esmalar. 25-26:
Konulara gore uygulama. 27-28: Haftalik plan ve takip. 29-30: Kokular. 31-34: Kaynaklar,
bilgilendirme ve iletisim.

Kur'an metinlerinin sGre ve ayet numaralari belirtilir. Tirkce anlamlar birebir meal degil, baglami
gbzeten ozetlerdir. Niyet 6rnekleri, eslestirmeler ve program bu rehber icin hazirlanmistir; vahiy
veya hadis olarak aktarilmaz.

MANEVILIK VE GERCEK HAYAT BIRLIKTE

Sevgide karsilikli nza; kazancta emek ve durustlik; saglikta uygun bakim; sikintida guvenilir
destek 6nemlidir. Gecim darligi, yalnizlik veya hastalik, insanin degersiz ya da manen eksik
oldugunu gostermez.
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Ne zaman ve kac¢ kez okunabilir?

Asagidaki tercihler uygulanabilir bir diizen kurmak igindir; baglayici dini hikimler degildir.

GUN

Size uygun herhangi bir gin baslayabilirsiniz. Haftalik tablo glinlere yalniz dizen amaciyla konu
dagitir; o giin disinda dua edilemeyecegi veya duanin kabul olmayacagi séylenmez.

SAAT

Sabah icin 08.00, aksam icin 20.30 6rnek verilebilir. Bunlar namaz vakitleri veya gezegen saatleri
degildir. Namaz, uyku, is, bakim ve aile sorumluluklariniza gore degistirin.

Ayet veya slre icin 1, kisa Kur’an duasi icin istege bagh 3, secilen esma icin 33 tekrar 6rneklenir.
Bu konu-adet eslestirmeleri 6zel bir ayet veya hadis recetesi degildir; daha aziyla yetinmek
mimkandar.

SURE VE DEVAMLILIK

GuUnluk 5-10 dakika yeterli bir baslangi¢ olabilir. 21 gun yalniz takip stresidir; sonunda euvlilik, para
veya iyilesme beklentisi kurmayin. Ara verirseniz zarar gelecedi veya bitliin emedin bosa gidecegi
dasuntlmemelidir.
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Sade, saygih ve bilincli uygulama

Ozel nesne, koku, Ucretli hazirlik veya gizli bir islem gerekli degildir.

HAZIRLIK

Temiz, sakin ve rahat bir yer secin. Abdestli olmak guzel bir hazirliktir; dua ve zikir icin zorunlu
sart gibi sunulmaz. Mushafa dokunma ve 6zel hallerin fikhi ayrintilarini glivendiginiz dinf rehbere
danisin.

BASLANGIC

Besmele cekin, Allah’a hamd edin ve bildiginiz bir salavati okuyun. Niyetinizi sade climlelerle ifade
edin. Buradaki sira zorunlu bir ibadet bigimi degildir; namazin yerine gegmez.

Arapca metni acele etmeden okuyun. Latin harfleri bazi sesleri tam karsilamaz; gtvenilir bir kiraat
kaydindan veya ogreticiden destek alin. Anlam 6zetini okumayi ihmal etmeyin.

NIiYETTE OZEN

Hayir, merhamet ve helal olani isteyin. Birinin rizasini asma, zarar verme, aldatma veya haksiz
kazanc amaci kurmayin. Baskasina okuyacaksaniz onun istegini ve mahremiyetini gézetin.

KAPANIS

Kendi dilinizle dua edin; isterseniz “Amin” deyin. lyi bir davranisla giiniiniize déniin. Okuyus baski
veya kayglyi artirtyorsa zorlamayin; kendinize dinlenme alani taniyin.
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Dort adimda uygulama

Bu dlzen veya haftalik tablo secilebilir. ikisini birlestirme mecburiyeti yoktur.

1. BUGUN TEK BiR NIiYET SECIN

Ornegin “iliskimde daha merhametli olmak”, “helal is arayisina emek vermek” veya “sifa
umuduyla bakimimi strdirmek”. Niyetinizi bir dakika icinde sadelestirin; kesin sonug sarti
koymayin.

2. BiR METNi ANLAMIYLA OKUYUN

Dilerseniz Fatiha'yi bir kez okuyarak baslayin. Ardindan sectiginiz konuya ait tek ayet veya sireyi
okuyun. Sayfasinda belirtilen adetler 6rnektir; metnin anlamini disiinmeye zaman ayirin.

isterseniz esma tablosundan tek isim secip 33 kez anin. Sonra kendi ciimlelerinizle dua edin.
Yalniz dua etmek de mimkinduir; tim isimleri veya tim sGreleri eklemek gerekmez.

4. KUCUK BiR GERCEK HAYAT ADIMI

Nazik bir konusma, bir is basvurusu, bir stikir notu, glvenilir birinden destek istemek veya saglik
randevusunu takip etmek gibi bir adim secin. Cetveli sonuc degil devamlilik kaydi olarak
isaretleyin.

Kokular bu adimlarin parcasi olmak zorunda degildir. Dikkati dagitmayan ve solunumu rahat birakan kokusuz bir ortam da uygundur.
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Niyetinizi kendi dilinizle soyleyin

Bu sayfadaki metinler bu rehber icin yazilmistir; ayet veya hadis degildir.

SEVGIi VE MUHABBET NIYETi

Allah’im; kalbime merhamet, dilime nezaket, iliskilerime durustlik ver. Karsilikli sevgi ve rizayla
kurulan hayirli yakinliklar nasip et. Kimsenin hakkini ve sinirini cignemeden sevmeyi, gerektiginde
kabullenmeyi 6gret.

RIZIK, BEREKET VE NASIiP NIiYETi

Rabbim; helal kazancg, hayirli is ve giizel imkanlar diliyorum. Uzerime diisen emegi vermeyi,
firsatlari sagduyuyla degerlendirmeyi ve elimdekini dogru kullanmayi nasip et. Beni haksiz
kazanctan ve israftan koru.

Allah'im; bana, sevdiklerime ve bitin hastalara sifa ve sabir ver. Dogru yardima ulasmayi, tedavi
ve bakim sorumluluklarimi siirdirmeyi kolaylastir. Zor glinlerde umudumu ve birbirimize olan
sefkatimizi koru.

UMUT VE MANEViI HUZUR NIiYETi

Rabbim; gonlime sikdnet, zihnime aciklik ve hayatima glzel bir diizen ver. Korkularimla tek
basima kalmamami, gerektiginde yardim istememi ve yeniden baslayabilmemi kolaylastir.
Hayirlisini diler, sonucunu sana birakirm. Amin.
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Fatiha: yardim ve dogru yonelis

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Bismillahirrahmanirrahim. Elhamdiilillahi rabbil alemin. Errahmanirrahim. Maliki yevmiddin.
iyyake na’bidi ve iyyake nestain. ihdina’s-siratal miistakim. Siratallezine en’amte aleyhim,
gayril magdabi aleyhim ve leddallin.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Sare, Allah’in rahmetini ve hesap glintiindeki hikimranligini hatirlatir. Kullugun ve yardim

talebinin yalniz O’na yoneltilmesini, nimet verilenlerin dogru yoluna iletilmeyi; gazaba ve sapmaya
gotiren yollardan korunmayi dile getirir.

Her niyette dogru yolu ve Allah’in yardimini istemek icin secilmistir; belirli bir diinyevi sonucu zorunlu kilan formul degildir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun GUne baslarken 1 kez

Allah’im; niyetimi temiz, yolumu dogru, davranisimi merhametli kil.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

S(reyi bir kez okuyun. Bugln iliskinizde, isinizde veya kendinize yaklasiminizda dlzeltebileceginiz bir davranis secin.

Kaynak [K1] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Rim: sevgi, yakinlik ve merhamet

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Ve min ayatihi en haleka lekiim min enflisikiim ezvacen liteskiin(i ileyha ve ceale beynekiim
meveddeten ve rahmeh. inne fi zalike leayatin likavmin yetefekkerdn.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Ayet, esler arasindaki huzur, yakinlk, sevgi ve merhameti Allah’in varligini ve kudretini
dusunduren isaretler arasinda anlatir.

Bir kisiyi kendine baglama veya rizasini degistirme yontemi olarak kullanilmaz. Sevgi, karsilikli istek ve glvenle yasanir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Sakin bir aksam vakti 1 kez

Rabbim; iliskilerimde karsilikli sevgi, merhamet, durtstlik ve guven nasip et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti anlamiyla okuyun. Konusmak uygunsa suclamadan bir ihtiyacinizi ifade edin; karsinizdakinin sinirlarini ve
cevabini kabul edin.

Kaynak [K2] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Furkan: hayirh es ve aile duasi

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Rabbena heb lena min ezvacina ve ziirriyyatina kurrate a’yunin vec’alna lil-miittakine imama.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Dua; es ve cocuklarla gontl sevinci yasamayi, Allah’a karsi sorumlulugunu gézetenlere glzel
ornek olmayi istemeyi birlestirir.

Erdemli bir aile hayati temasi tasir. Belirli bir insanla evlilik, cocuk sahibi olma veya bir tarihte kismet garantisi vermez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Aksam veya kisisel dua sonunda 1 veya 3 kez

Allah'im; hayirh bir aile hayati, gtizel ahlak ve birbirimize iyi geldigimiz iliskiler nasip et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Dua bdlimini bir veya tic kez okuyun. iliskide 6nem verdiginiz ic degeri yazin; aradiginiz erdemleri kendi
davranisinizda da go6zetin.

Kaynak [K3] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Kasas: rizik ve hayirli nasip

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Rabbi inni lima enzelte ileyye min hayrin fakir.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Mdsa, Allah'in kendisine ulastiracagi her tarli iyilik ve yardima ihtiyacini dile getirir.

Dua, MGsa’nin iki kadinin hayvanlarini sulamasina yardim etmesinden sonra gelir. Hayir isteme, baskasina fayda saglama davranisiyla
birlikte gérullr.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Sabah veya basvuru 6ncesi 3 kez

Rabbim; bana ulastiracagin hayra muhtacim. Helal kazanc ve hayirli imkanlar nasip et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Dua bélimun( ¢ kez yavasca okuyun. Sonra bir basvuru yapin, bir isi tamamlayin veya birine faydal bir yardim
sunun.

Kaynak [K4] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Talak: cikis yolu ve tevekkil

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Ve men yettekillahe yec’al lehi mahraca. Ve yerzukhu min haysu la yahtesib. Ve men
yetevekkel alallahi fehiive hasbiih. innalldhe baligu emrih. Kad cealallahu likiilli sey’in kadra.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Allah’a karsi sorumluluk bilincini koruyan kimse icin cikis ve beklenmedik rizik imkani anlatilir.
O’na glivenip dayanmanin énemi ve her seyin ilahf 6lciye bagdl olusu vurgulanir.

S(renin yakin baglami aile ve bosanma sorumluluklaridir. Buradaki genel 6git, tedbiri birakma veya garantili kazang vaadi olarak

kullaniimaz.
“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR
Uygun olan gun Sabah ya da karar 6ncesi 1 kez

Allah’im; dogru cikis yolunu gormeme, sorumluluklarimi yerine getirmeme yardim et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

ilgili bélimi okuyun. Bir sorun icin elinizdeki secenekleri yazin; mesru ve uygulanabilir olani secmek {izere bilgi
toplayin.

Kaynak [K5] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Bakara: dunya ve ahiret iyili

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Rabbena atina fid-diinya haseneten ve fil-ahireti haseneten ve kina azaben-nar.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Dua; dliinya hayati ve ahiret icin iyilik istemeyi, atesin azabindan korunma dilegiyle birlestirir.

istenen iyilik yalniz paraya indirgenmez. Ahlak, saglik, aile huzuru ve faydali is gibi degerler de gézetilir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Duanin sonunda 1 veya 3 kez

Allah’im; bana dinyada ve ahirette iyilik ver; iyi gérinenin zararindan da beni koru.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Dua bolimnt okuyun. Dileginizi yalniz kazanca veya iliskiye indirgemeden ahlak, saglik, sorumluluk ve huzur
yonunden de distnun.

Kaynak [K6] * Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Ibrahim: sukir bilinci

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Ve iz teezzene rabbiikiim lein sekertiim leezidennekiim ve lein kefertiim inne azabi lesedid.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Sikre nimet artisiyla karsilik verilecegi bildirilir; nimeti inkar ve nankorlik konusunda gucli bir
uyari yapilr.

Sukr, belirli miktarda para kazanmanin teknigi degildir. Maddi gtiglik, kisinin siikirstiz veya degersiz oldugunu géstermez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Aksam veya haftalik degerlendirme 1 kez

Allah'im; fark etmedigim nimetleri gérmeyi ve onlari faydali bicimde kullanmayi nasip et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti okuyup o glin icin Uc stklr sebebi yazin. Elinizdeki bir imkani israf etmeden kullanmanin yolunu secin.

Kaynak [K7]1 « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Eyyub’un duasi: sifa niyeti

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Enni messeniye’d-durru ve ente erhamii’r-rahimin.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

EyyUb, yasadigi dert ve sikintiyi Allah’a arz eder; O’'nun merhametinin bitiin merhametlerden
Ustln oldugunu dile getirir.

Peygamber kissasinda gecen bir niyazdir. Burada manevi destek amaciyla sunulur; hastalik tanisi veya tedavi recetesi degildir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun GUn icinde uygun bir vakitte 1 veya 3 kez

Allah’im; bana ve hastalarimiza sifa, sabir ve dogru saglik destegine ulasma kolayhgi ver.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Dua bolimUni yavasca okuyun. Tedavi, ilac ve kontrollerinizi hekiminizle planlandigi sekilde strdlrin; okumak icin
saglik yardimini ertelemeyin.

Kaynak [K8] * Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Suara: sifayi Allah’tan dilemek

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Ve iza meridti fehiive yesfin.

ANLAM OZETi VE BAGLAM
ibrahim’in sézleri icinde hastalik halinde sifanin Allah’a nispet edildigi anlatilir.

Ayet, saglik hizmetini birakma veya her rahatsizliga tek bir okuma uygulama talimati degildir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Sifa niyetiyle yapilan duada 1 kez

Rabbim; sifa umudumu canl tut, bedenime iyi bakmayi ve dogru yardimi almayi kolaylastir.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti anlamiyla okuyun. Dua ederken bakim ihtiyacinizi, dinlenmenizi ve saglik profesyonellerinin énerilerini ihmal

etmeyin.

Kaynak [K9] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Isra: Kur’an, sifa ve rahmet

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Ve niinezzilit mine’l-Kur’ani ma hive sifaiin ve rahmetiin lil-mii’minine ve 1a yezidii’z-zalimine
illa hasara.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Kur’an’in miminler icin sifa ve rahmet olusu, zulimde israr edenler icin ise kaybin artisi birlikte
ifade edilir.

Bu rehberde sifa kavraminin manevi ve ahlaki yonu 6ne cikarilir. Ayet bir tibbi etkinlik veya iyilesme slresi iddiasina donusturilmez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Anlam okuyusu sirasinda 1 kez

Allah’im; Kur'an’in rehberligini anlamayi ve hayatima merhametle tasimayi nasip et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti ve aciklamasini okuyun. GlnUlnulzde azaltmak istediginiz bir kirici davranisi belirleyin; saglik sikayeti icin ayrica
uygun destedi alin.

Kaynak [K10] ¢ Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Insirah: ferahlik ve gayret

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Elem nesrah leke sadrak. Ve vada’na anke vizrak. Ellezi enkada zahrak. Ve refa’na leke
zikrak. Fe inne me’al usri yusra. inne me’al usri yusra. Fe iza feragte fensab. Ve ila rabbike
fergab.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Hz. Peygamber’e gonul genisligi, yukun hafiflemesi ve itibarinin yikseltiimesi hatirlatilir. Guglikle
birlikte kolayligin bulundugu vurgulanir; emek vermeyi sirdlirmek ve yonelisi Allah’a cevirmek
ogutlenir.

Umut ve sebat temasi igin segilmistir. “Yildiz ylkseltme” adiyla kaderi veya gdkcisimlerini degistiren bir islem tarif etmez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Aksam degerlendirmesinde 1 kez

Rabbim; zorluk icinde Umidimi ve gayretimi korumama yardim et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Besmele ile strenin tamamini okuyun. Ertesi giin yapacadiniz tek, klictik ve uygulanabilir adimi not edin.

Kaynak [K11] ¢« Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Zumer: umudu yeniden kurmak

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Kul ya ibadiye’l-lezine esrafii ala enfiisihim 1a taknet(i min rahmetillah. innalldhe
yagdfiru’z-ziinibe cemia. innehi hive’l-gafiru’r-rahim.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Kendi aleyhine davranmis kullara Allah’in rahmetinden Umit kesmemeleri bildirilir; bagislama ve
merhamet vurgulanir.

Sonraki ayetlerin Allah’a yénelme cagrisiyla birlikte okunmalidir. Sikinti yasamak, insanin terk edilmis veya degersiz oldugu anlamina

gelmez.
“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR
Uygun olan gun Sabah veya umut ihtiyacinda 1 kez

Rabbim; hatami dlzeltme cesareti, yeniden baslama Umidi ve kendime karsi merhamet ver.
OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti okuyun. Gegcmisten bir telafi adimi veya bugtin icin kicuk bir hedef secin; kendinizi basarisizliklarinizdan ibaret
goérmeyin.

Kaynak [K12] ¢ Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Ra’d: zikir ve gonul huzuru

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Ellezine ameni ve tatmeinni kulibihiim bizikrillah. Ela bizikrillahi tatmeinnii’l-kulab.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

iman edenlerin Allah’i anmakla kalplerinin yatismasi ve bu anisin génil huzuruyla iliskisi anlatilir.

Kayginin hemen bitmesi sart degildir. Devam eden sikinti, kisinin imaninin zayif oldugunu gdstermez; psikolojik destekle dua birlikte
surdardlebilir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Sakinlesmek icin kisa ara 1 kez

Allah’im; goénlime siklnet ver, kendime ve cevreme daha dengeli yaklasmama yardim et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti yavasca okuyun. Kendinizi rahat hissediyorsaniz kisa bir sessizlik birakin. Sikinti artarsa uygulamaya ara verin
ve destek isteyin.

Kaynak [K13] ¢« Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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lhlas: tevhid ve samimiyet

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Kul hiivallahii ehad. Allahii’s-samed. Lem yelid ve lem yilled. Ve lem yekiin lehi( kiifiiven
ehad.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Allah’in birligi, hicbir seye muhtac olmayisi, dogurmamis ve dogmamis olmasi, hicbir es ve
benzerinin bulunmamasi bildirilir.

SGrenin temel konusu Allah’in birligidir. Nesnelere, kokulara veya sayilara bagimsiz manevi giic yliklenmez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Sabah ya da aksam 1 kez

Allah’im; y6nelisimi sana has kil, niyetimi gésteristen ve korkuya dayali beklentilerden arindir.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Besmeleyle slrenin tamamini okuyun. Titsd, 6zel nesne veya Ucretli islem bu okuyusun sarti degildir.

Kaynak [K14] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Ayetii’l-Kirsi: given ve tevekkil

Tam Arapca metin ve yaklasik okunus; anlamiyla yavasca okuyun.
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Allahu la ilahe illa hiive’l-hayyi’l-kayyam. La te’huziih(i sinetiin ve 1a nevm. Lehii ma
fi’s-semavati ve ma fi'l-ard. Men ze’l-lezi yesfeu indehi illa biiznih. Ya’'lemii ma beyne eydihim
ve ma halfehiim. Ve la yiihitine bisey’in min ilmihi illd bima sae. Vesia kirsiyyuhii’s-semavati

ve’l-ard. Ve la yelGdiihG hifzuhiima ve hiive’l-aliyyi’l-azim.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Ayet, Allah’in birligini, daima diri ve bitln varhdi ayakta tutan olusunu, sinirsiz bilgisini ve hakimiyetini anlatir. O’'nu
uyku tutmaz; koruyup goézetmek O’na agir gelmez.

Manevi gliven igin okunur; gliindelik glvenlik ve saglik tedbirleri ihmal edilmez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Aksam veya yatmadan once 1 kez

Rabbim; sana glveniyor, korunmayi ve dogru tedbiri senden diliyorum.

Ayeti bastan sona okuyun. Uykunuzu okumaya feda etmeyin; sayl tamamlama kaygisina kapilmayin.

Kaynak [K15] « Bu rehberdeki saat ve sira kisisel dlizen 6nerisidir.

@zuhuratisifa zuhuratisifa.com


https://www.instagram.com/zuhuratisifa/
https://zuhuratisifa.com/
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/262/255-ayet-tefsiri

Felak: kotulukten Allah’a siginma

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Kul ehizii birabbi’l-felak. Min serri ma halak. Ve min serri gasikin iza vekab. Ve min
serri’n-neffasati fi’l-ukad. Ve min serri hasidin iza hased.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Sare; yaratilmiglarin serrinden, ¢oken karanhgin, digumlere Gfleyenlerin ve haset edenin
serrinden sabahin Rabbine siginmayi 6gretir.

Bu metni okumak, kiside blyi, nazar veya goriinmeyen bir etki bulundugunun kaniti degildir. Baskalarina delilsiz suglama yoneltiimez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Sabah ya da aksam 1 kez

Allah’im; beni kotultkten, baskasina zarar vermekten ve temelsiz korkulara kapilmaktan koru.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Besmeleyle slrenin tamamini okuyun. Tekrari zorlayici hale getirmeyin. Gercek bir tehdit varsa givenliginizi saglayip
uygun yardim isteyin.

Kaynak [K16] ¢« Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal oneridir.
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Nas: vesvese karsisinda siginma

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Kul elizii birabbi’n-nas. Meliki’n-nas. ilahi’'n-nas. Min serri’l-vesvasi’l-hannas. Ellezi yiivesvisii
fi sudiri’n-nas. Mine’l-cinneti ve’n-nas.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

insanlarin Rabbine, hikimdarina ve ilahina; cinlerden veya insanlardan gelen, gonillere vesvese
sokan sinsi kétultigun serrinden siginilir.

S(renin inanc dili bir kisiye ruhsal ya da dogaUsti tani koymak icin kullanilmaz. Rahatsiz edici dislinceler profesyonel degerlendirme
gerektirebilir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Aksam veya ihtiyac duyulan vakit 1 kez

Rabbim; zihnimi yoran distnceler karsisinda stklnet, anlayis ve dogru destek nasip et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Besmeleyle bir kez okuyun. Okuma bir zorunluluk déngistne dénUsurse ara verin. Gunlik hayati bozan kaygi icin
uzman destegi alin.

Kaynak [K17] ¢« Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Guzel isimlerle anlami gozeten zikir

A'raf 7:180, Allah’a glizel isimleriyle dua etmeyi 6gutler. [K24]

“ KISA MANA / KAYNAK KiSISEL DUA TEMASI ADET

Ya Vedld Sevgisi bol olan. HOd 11:90 [K18] Karsilikl muhabbet ve merhamet 33

Ya Rezzak Rizik veren. Zariyat 51:58 [K19] Helal gecim, emek ve sukir 33

Hak ile hikmeden; acan. Sebe’ 34:26

Ya Fettah [K20] Hayirl karar ve imkan 33
Ya Latif Kullarina litfeden. SGra 42:19 [K21] Nezaket, incelik ve kolayhk 33
Ya Vehhab ?;2';"’]‘ bagista bulunan. Al-f Imran 3:8 Hayirli nasip ve iyilik 33
Ya Selam Esenlik veren. Hasr 59:23 [K23] Manevi huzur ve esenlik 33
Ya Rahim Merhameti bol olan. HOd 11:90 [K18] Sefkat ve sifa niyeti 33
;2)/!—}1/?2: /Ya 2D:azi;nsa[dKilriS;]var||§;| ayakta tutan. Bakara Al atven e yEnaEl 33

Sectiginiz ismi anlamini dislnerek 33 kez anin; ardindan Tirkce dua edin. Son satirdaki iki isim
birlikte tek tekrar sayilabilir. Batln isimleri ayni gin okumaniz gerekmez.

33 sayisi bu niyetlere 6zel ayet veya hadisle belirlenmis bir adet degildir; yalniz editoryal érnektir. Esmalarin bagimsiz glicti oldugu, irade
degistirdigi veya hastalik tedavi ettigi iddia edilmez.
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Sevgi, rizik, kismet ve sifa niyeti

Bunlar kaynakli ayetlere eslik eden érnek kisisel dlizenlerdir; tek birini secebilirsiniz.

ASK, SEVGi VE MUHABBET

Uygun bir aksam Rm 21'i 1 kez, isterseniz “Ya Ved(d”u 33 kez okuyun. “Karsilikli riza ve
merhametle hayirh bir iliski” niyetini kurun. Sessizce birini kontrol etmeyi degil, kendi iletisiminizi
guzellestirmeyi hedefleyin.

RIZIK VE BEREKET

Sabah Kasas duasini 3 kez, isterseniz “Ya Rezzak”1 33 kez okuyun. Helal kazang, emek ve
eldekinin hayri icin dua edin. Ardindan basvuru, planlama veya bekleyen isi tamamlama gibi
somut bir adim atin.

Furkan duasini 1 kez veya Bakara 201'in dua bolimini 1 kez secin. Dilerseniz “Ya Vehhab”1 33
kez anin. Hayirli olana aciklik niyeti kurun; tanisma ve karar stireclerinde karsi tarafin istegini
gozetin.

SIFA VE ESENLIK

Enbiya 83’lUn dua béliminl 1 veya 3 kez okuyun; isterseniz “Ya Rahim”i 33 kez anin. Manevi
destek niyetiyle dua edin. ilac, tibbi kontrol ve bakimin yerine bu uygulamayi koymayin; hastaya
okuma baskisi yapmayin.

@zuhuratisifa zuhuratisifa.com


https://www.instagram.com/zuhuratisifa/
https://zuhuratisifa.com/

“Yildiz yukseltme” ve huzur arayisi

Burada kulturel bir ifadeyi acikliyor; kisiye gérinmeyen bir etki veya hastalik tanisi koymuyoruz.

“YILDIZ YUKSELTME” NASIL ELE ALINIR?

Bu rehberde ifade, umut, 6z deger ve glinlik hayata yeniden katilma niyetini anlatan bir
mecazdir. Yildizlar ya da kaderi degistiren bir islem, astrolojik tedavi veya Kur’an’da bu adla
belirlenmis bir ritGel olarak sunulmaz.

ORNEK UMUT UYGULAMASI

Pazar veya size uygun bir aksam insirah’i 1 kez okuyun; isterseniz Ziimer 53'i 1 kez ekleyin.
“Umidimi korumayi ve dogru adim atmayi diliyorum” deyin. Ertesi gin icin kiclk bir hedef
belirleyin.

Korku veya huzursuzlukta Ra’d 28’i ya da ihlas, Felak ve Nas s(relerini birer kez okuyabilirsiniz.
Bunlar kiside blyU, cin veya nazar bulundugunu géstermez. Dislnceleri ve belirtileri bu
varsayimlarla yorumlamak zorunda degilsiniz.

DESTEK ALMAK NE ZAMAN ONEMLIi?

Uykuyu, isi veya iliskileri bozan ve slren sikintida aile hekimi ya da ruh saghgi uzmanina
basvurun. Baskalarinin duymadigi sesleri duyma veya neyin gercek oldugunu ayirt etmede
zorlanma varsa gecikmeden saglik destegi alin. Acil tehlikede Tlrkiye'de 112'yi arayin.

Saglik destegi kaynaklari: [G4], [G5]. Dua ile profesyonel destek birlikte srdlrilebilir. Sikintinin devam etmesi inang eksikliginin kaniti degildir.
Acil yardim bilgisi: www.112.gov.tr.
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7 gunde farkh niyetlere yer acin

GuUnlere 6zel zorunlu fazilet veya gezegen saati atfedilmez. x isareti tekrar sayisini gosterir.

“ ORNEK VAKIT OKUMA / ORNEK TEKRAR GUNLUK ADIM

Pazartesi 08.00 / sabah Rim 21 x1; Ya Ved(d x33 Nazik bir konusma
Sal 08.00 / sabah Kasas duasl x3; Ya Rezzak x33 Bir isi tamamla
Carsamba 20.30 / aksam Furkan duasi x1; Ya Vehhab x33 Degerlerini yaz
Persembe 20.30 / aksam Enbiya duasi x3; Ya Rahim x33 Bakimini gozet
Cuma Uygun sakin vakit ibrahim 7 x1; Talak bélimi x1 Sukdr ve paylasim

Dinlenmeye alan

Cumartesi 20.30 / aksam Ayeti’|-Kirst x1; ihlas, Felak, Nas x1 2

Pazar 20.30 / aksam insirdh x1; Zimer 53 x1 Yeni haftayi planla

PROGRAMI KENDINIiZE UYARLAYIN

08.00 ve 20.30 yalniz saat 6rnekleridir; namaz vakti degildir. Ginlik kisa rutinle bu tabloyu
birlestirmek zorunda degilsiniz. Bir glin aksarsa yeniden baslama veya telafi mecburiyeti yoktur.
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21 gunluk dua ve emek cetveli

isaretler manevi sonuc 8lciimi degil, yalniz yapilan uygulamanin kaydidir.

mm
01 | O O

02 O | O
03 O O O
04 O O O
05 O O O
06 O O |
07 O O O
08 O | O
09 O O O
10 O O O
11 O O O
12 O | O
13 | O O
14 O O O
15 O O O
16 O O O
17 O O O
18 O O |
19 | O O
20 O | O
21 O O O
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Koku yalniz istege bagh bir eslikcidir

TatsU veya buhur duanin kabul sarti, para cekme araci ya da gérinmeyen etkileri giderme yontemi degildir.

NE SECILEBILIR?

icerigi acikca belirtilen akgunliik / olibanum veya sandal, kisisel koku tercihi olarak diistinlebilir.
Duman cikarmayan kuru lavanta kesesi de bir secenektir. Hi¢ koku kullanmamak her zaman
mUumkdnddar.

NASIL KULLANILIR?

Sadece irlne uygun, saglam bir buhurdan veya tatstlik kullanin. Istya dayanikli ve
devrilmeyecek bir zemine yerlestirin. Uriinin miktar ve siire talimatlarini izleyin; basinda kalin ve
ortami havalandirin.

En az miktarla yetinin; yogun duman ve kémrli uygulamalardan kacinin. Perde, kagit, kiyafet ve
mushafi i1sidan uzak tutun. Dumani ylize yéneltmeyin. Kullanim sonunda tamamen séndiguna,
kapandigini ve sogudugunu kontrol edin.

NE ZAMAN KOKUSUZ ORTAM SECILMELI?

Astim, KOAH veya koku hassasiyetinde duman kullanmayin. Bebek, cocuk, hamile, kus veya
hassas hayvan bulunan ortamda kokusuz secenegi tercih edin. Oksijen cihazi yaninda alev, kdz ve
tutsd bulundurmayin.

Kaynak: [G3] US EPA. Duman i¢ ortam partikiillerini artirir. Oksiiriik, bas agrisi veya rahatsizlikta kullanimi kesin. Ciddi nefes darliginda acil
yardim isteyin.
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Olciilii ve etiketine uygun kullanim

Ucucu yaglar yalniz koku icindir; ask, sifa, para, enerji temizligi veya sonuc garantisi verilmez.

URUN SECiMi

Lavanta, gul veya akgunlik ucucu yagi tercih edilebilir; bitki adi, icerik ve cihazla kullanim
uygunlugu etikette acik olmalidir. “Dogal” ifadesi tek basina givenli demek dedildir. Bilinmeyen
karisimlar kullanmayin.

DiFUZORDE NASIL KULLANILIR?

Yalniz uygun cihaz ve Urln secin. Etiketteki en distk miktar ve slreyi izleyin; odanin bayuklagu
ve havalandirmasini gbézetin. Evrensel bir damla sayisi yoktur. Talimat yoksa kullanmayin; siseden
dogrudan solumayin veya buhar inhalasyonu yapmayin.

Bu rehber kapsaminda yaglar yutmayin; suya, caya veya yiyecege katmayin. Cilde, géze, buruna
veya kulaga strmeyin. Cocuk ve hayvanlarin erisemedigi yerde, kapali ambalajinda saklayin.
Recine, murekkep veya esans iceren sivilari icmeyin.

HASSAS GRUPLAR VE HAYVANLAR

Hamilelik, emzirme, alerji, kronik hastalik veya dizenli ila¢ kullaniminda énce saglik uzmanina
danisin. Hayvanlara yag sirmeyin. Kus bulunan evde veya solunum sorunu olan hayvanin yaninda
difGzor kullanmayin; veterinerinize danisin.

Kaynaklar: [G1] Poison Control, [G2] ASPCA. Rahatsizlikta kullanimi birakin. Yutma veya ciddi maruziyette kendi kendinize mtudahale etmek
yerine saglk / zehir danisma hizmetinden yardim alin.
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@zuhuratisifa

@zuhuratisifa

TIKLANABILIR KAYNAKCA

Kur'an kaynaklan / 1

Basliklara dokunarak kaynaklari acabilirsiniz. Kur'an metinleri Diyanet Kur'an Portali ile karsilastiriimistir.

[K1] Fatiha 1:1-7

[K2] RaGm 30:21

[K3] Furkan 25:74

[K4] Kasas 28:24

[K5] Talak 65:2-3

[K6] Bakara 2:201

[K7]1 ibrahim 14:7

[K8] Enbiya 21:83

[K9] Suara 26:80

[K10] isra 17:82

[K11] insirah 94:1-8

[K12] Ziimer 39:53

[K13] Ra’d 13:28

[K14] ihlas 112:1-4

[K15] Ayeti’l-Kirsi - Bakara 2:255

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

Arapga metinler Kur'an’dan alinmistir. Tlrkce agiklamalar dogrudan meal alintisi degil anlam 6zetidir. Latin harfli okunuslar

yaklasik rehberdir; tecvid egitimini ve glvenilir kiraati ikame etmez.
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https://www.instagram.com/zuhuratisifa/
https://zuhuratisifa.com/
https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-1/fatiha-suresi-1/ayet-1/kuran-yolu-meali-5
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/R%C3%BBm-suresi/3430/21-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Furk%C3%A2n-suresi/2929/74-76-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Kasas-suresi/3274/22-24-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-1/talak-suresi-65/ayet-1/kuran-yolu-meali-5
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/207/200-202-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C4%B0br%C3%A2h%C3%AEm-suresi/1757/7-8-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Enbiy%C3%A2-suresi/2566/83-84-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C5%9Euar%C3%A2-suresi/3002/70-82-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C4%B0sr%C3%A2-suresi/2111/82-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/sure/94-insirah-suresi
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Z%C3%BCmer-suresi/4111/53-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Ra'd-suresi/1734/27-28-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-1/ihlas-suresi-112/ayet-1/diyanet-isleri-baskanligi-meali-1
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/262/255-ayet-tefsiri

@zuhuratisifa

@zuhuratisifa

TIKLANABILIR KAYNAKCA

Kur'an ve guvenlik kaynaklari / 2

Basliklara dokunarak kaynaklari acabilirsiniz. Kur'an metinleri Diyanet Kur'an Portali ile karsilastiriimistir.

[K16] Felak 113:1-5

[K17]1 Nas 114:1-6

[K18] El-Vedid / er-Rahim - Had 11:90

[K19] Zariyat 51:58

[K20] El-Fettah: Sebe' 34:26

[K21] El-Latif: Sara 42:19

[K22] El-Vehhab: Al-i imran 3:8

[K23] Es-Selam - Hasr 59:23

[K24] Giizel isimlerle dua - A’raf 7:180

[G1l] Poison Control - Essential oils

[G2] ASPCA - Essential oils around pets

[G3] US EPA - Indoor particulate matter sources

[G4] NIMH - Ruh saghgi ve destek arama

[G5] NIMH - Algi ve gerceklikte degisimler
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K kodlari Kur’an metinlerine; G kodlari koku gtivenligi ve saghk destegine iliskindir. Gln, saat, sayi, niyet ve davranis

onerileri editoryal tercihlerdir; bu kaynaklarin onayi veya 6zel dini hilkim gibi sunulmaz.
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https://www.instagram.com/zuhuratisifa/
https://zuhuratisifa.com/
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/sure/113-felak-suresi
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/N%C3%A2s-suresi/6231/1-6-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/H%C3%BBd-suresi/1563/90-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Z%C3%A2riy%C3%A2t-suresi/4731/56-58-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Sebe'-suresi/3628/22-27-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C5%9E%C3%BBr%C3%A2-suresi/4291/19-20-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C3%82l-i%20%C4%B0mr%C3%A2n-suresi/301/8-9-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Ha%C5%9Fr-suresi/5148/22-24-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/A'r%C3%A2f-suresi/1134/180-ayet-tefsiri
https://www.poison.org/articles/essential-oils
https://www.aspca.org/news/essentials-essential-oils-around-pets
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/sources-indoor-particulate-matter-pm
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/caring-for-your-mental-health
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/understanding-psychosis

Rehberin kapsami ve sinirlari

icerik manevi farkindalik icindir; sonug, tedavi veya platform onayi taahhdi degildir.

BiLGILENDIRME METNI

icerikler kiiltiirel, tarihsel ve manevi farkindalik amaciyla hazirlanir. Kesin gelecek tahmini, gayba
iliskin bilgi, teshis, tedavi veya sonu¢ garantisi icermez. Yayimlanan rehberler, geleneksel
kavramlari tanitmayi ve kullanicilarin konu hakkinda genel bilgi edinmesini amaclar.

BASLIK VE UYGULAMALAR NASIL ANLASILMALI?

“Etkili Dualar” adi, samimi ve anlami gézeten dua pratigini vurgular. Ask, evlilik, para, “yildiz
ylUkseltme” veya iyilesme icin kesin etki iddiasi tasimaz. Kimsenin iradesini degistirme, gaybi
bilme veya dogadlsti teshis yontemi sunulmaz.

Dua saglik hizmetinin yerine gecmez; ilac birakma veya tedavi degistirme énerilmez. iliskilerde
riza, mahremiyet ve glivenlik esastir. icerik kisiye 6zel tibbi, hukuki veya finansal danismanhk
degildir. Her platformun kabul veya reklam onayi ayrica degerlendirilir.

PDF KORUMASI VE PAYLASIM

PDF sifresiz acilir; duzenleme, kopyalama ve aciklama ekleme izinleri kisith, yazdirma aciktir. Bu
ayarlar her yazilimda mutlak degistirilemezlik veya ekran gorintisini engelleme garantisi
degildir. Marka ve kaynak bilgilerini koruyarak paylasabilirsiniz.

Acil tehlikede Turkiye'de 112’yi arayin. Genel iletisim hattimiz acil destek hatti degildir. Kaynak: 112 Acil Cagri Merkezi.
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Web sitemiz ve iletisim

Asagidaki alanlar tiklanabilir. Rehberler ve icerikler hakkinda genel bilgi alabilirsiniz.

WEB SITEMiz

zuhuratisifa.com

Siteyi agmak icin bu alana dokunun »

BAGLANTIYI AG »

@zuhuratisifa
@zuhuratisifa BAGLANTIYI AC >
@zuhuratisifa BAGLANTIYI AC >

BAGLANTIYI AC >

0507 661 51 90

iletisim hatti yayimlanan icerikler hakkinda genel bilgi icindir; acil destek veya uzman danismanligi hatti degildir.
Rehberinizi kaynak ve marka bilgileri korunarak paylasabilirsiniz.
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https://www.youtube.com/@zuhuratisifa
https://www.tiktok.com/@zuhuratisifa
https://wa.me/905076615190
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