KUR'AN MERKEZLiI MANEVI FARKINDALIK REHBERI
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Kesin sonug, gayb bilgisi veya baska bir kisinin iradesini etkileme iddiasiI icermez.

INSTAGRAM ¢ TIKTOK ¢ YOUTUBE: @zuhuratisifa

WHATSAPP: 0507 661 51 90

Hazirlayan: Havas Hocasi ¢ Kultirel ve manevi farkindalik rehberi




ONCE BUNU OKUYUN

Bu rehberde kismet ne demektir?

Kismet; helal iliski, is, rizik, firsat, dostluk ve hayirli karsilasmalari kapsar.

RITUEL KELIMESINIiN SINIRI

Bu PDF'de ritlel; dua, zikir, tefekklr ve somut ¢cabayi belirli bir dizende tekrar eden manevi rutin
anlamindadir. Bayd, baglama, irade bozma, varlik cagirma veya goériinmeyen glicleri ydonetme anlaminda
kullanilmaz.

HELAL NIiYET

Yalniz hakkinizda hayirli, helal ve kimseye zarar vermeyen nasibi isteyin.

0ZGUR iRADE

Belirli bir kisiyi zorlamak, baglamak, geri déndiirmek veya kararini degistirmek amaclanmaz.

DUA + EMEK

Dua; iletisim, is basvurusu, egitim, sosyal cevre, diristlik ve sorumlulugun yerine gecmez.

SONUCU BIRAKMAK

lcstenan cev havirli dedilee nndan kariinmavi vie daha havirlicina vanelmevi de diiava eklevin

GARANTI DEGIL, MANEViI DUZEN

Duanin kabul bicimi ve zamani hakkinda kesin hiikim kurulamaz. Bu calisma manevi farkindalik saglar; sonuc vaadi,
gayb bilgisi veya kisiye 6zel dini fetva degildir.
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Uygulama takvimi

Saatler zorunlu veya sihirli degildir; dliizen ve devamlilik icin dnerilir.

ACIKLAMA
BASLANGIC GUNU Cuma Tercihen sabah namazindan sonra veya aksam namazindan sonra
DIGER GUNLER Her giin Ayni saat araliginda 10-15 dakikalik sakin bir vakit
SURE 21 giin Bir glin aksarsa basa dénmeden kaldiginiz yerden devam edin
ANA TEKRAR l1e3e7 Slre ve ayetlerde kisa, sUrdurilebilir tekrarlar
ESMA TEKRARI 33 En fazla iki esma secin; yorucu sayilara ¢cikmayin

EN ONEMLI KURAL

Namaz, is, uyku, aile sorumlulugu veya saglik ihtiyaci hicbir sayi ugruna geciktirilmez. Belirlenen vakit
kacarsa uygun olan baska bir zamanda okuyun. Kur'an okumak ve dua etmek icin ugursuz saat yoktur.

Cuma gulinu tercihi bir diizen 6nerisidir; ritlielin sonucunu garanti eden 6zel bir zaman formult degildir.
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HAZIRLIK VE EDEP

Uygulama oncesi hazirhik

Sadelik, temizlik, saygl ve samimiyet yeterlidir.

ORTAM

Temiz, sakin ve havalandiriilmis bir yer secin. Telefonu sessize alin; yanici malzemeleri uzaklastirin.

ABDEST

Abdestli olmak glzel bir edeptir. Dua ve zikir i¢cin mutlak sart gibi sunulmaz. Mushafa dokunma konusunda bagl oldugunuz
fikhi gorlist esas alin.

KIYAFET VE YON

Temiz ve rahat giyinin. MUmkdinse kibleye yonelin; yonelmek mimkin degilse dua yine yapilabilir.

KALP HAZIRLIGI

Kirginhk, 6fke veya belirli bir kisiyi zorlamaya donuk cumleleri birakin. 'Hayirliysa kolaylastir' sinirini koruyun.

MALZEME

Mushaf veya glvenilir metin, bu rehber ve dilerseniz bir not defteri yeterlidir. Mum, tiitsu veya yag zorunlu degildir.

KAPANIS

Okumadan sonra siikredin ve o giin atacaginiz bir gergek hayat adimini yazin.
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ANA UYGULAMA

Kismet acma ritueli - baslangic

ilk bélim yaklasik 5 dakika sirer.

Sessizlesme

Uc yavas nefes alin. Niyetinizi tek cimleye indirin: helal iliski, hayirli is, nzik veya uygun firsat.

Besmele

Bismillahirrahmanirrahim diyerek baslayin.

istigfar

Estagfirullahel azim ve etGbl ileyh - 33 kez. Hatalar icin bagislanma ve temiz bir baslangic niyetiyle.

Salavat

Allahimme salli ala seyyidina Muhammed - 11 kez. Say! yalniz diizen dnerisidir.

Fatiha

Fatiha Slresi - 1 kez. Yardim ve dogru yol talebi anlamiyla okuyun.

NIiYETIiNiZ BiR KiSiNiN ADI DEGIL, HAYIR OLCUSU OLSUN

'Falanca kisi mutlaka beni segsin' yerine 'Hakkimda hayirli, karsilikli riza ve saygi tasiyan nasibi kolaylastir' deyin.
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ANA UYGULAMA

Kismet acma ritueli - okuma ve kapanis

ikinci bdlum yaklasik 7-10 dakika siirer.

Kasas 28:24

7 kez okuyun. 'Bana lutfedecedin her tirli hayra muhtacim' anlamini dtstndn.

Bakara 2:201

3 kez okuyun. DlUnya ve ahiret iyiligini birlikte isteyin.

Niyete gore ek ayet

Evlilik niyeti igin Furkan 25:74'G 3 kez; rizik ve gikis yolu igin Talak 65:2-3'ln ilgili b&liminl 3 kez okuyun.

iki esma secin

Ya Fettah, Ya Latif, Ya Vehhab, Ya Rezzak veya Ya Cami' isimlerinden niyetinize uygun en fazla ikisini 33'er kez
anin.

Tevkil ve dua

MU'min 40:44'Un 'Ve ufevvidu emrf ilallah' bolimind 7 kez okuyun; sonucu Allah'a birakin.

Somut adim

Bir is basvurusu, dirUst iletisim, sosyal bir ortam, bltce plani veya 6grenme adimi secip ayni giin uygulayin.

KAPANIS CUMLESI

Allah'im; hakkimda hayirli olani kolaylastir, hayirsiz olandan kalbimi ve yolumu koru. Bana dogruyu fark edecek basiret,
sabir ve giizel ahlak ver. Amin.
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Hayirlhi kismet niyeti

istegi aciklastirir, sonucu Allah'in ilmine ve hikmetine birakir.

NIiYETIN ANLAMI

Niyet; belirli bir insani veya sonucu zorlamak degil, helal ve hayirli olana yénelmektir.

Allah'im; gonliimdeki niyeti sen bilirsin. Hakkimda helal, hayirli, huzurlu ve
bereketli olan nasibi bana kolaylastir. Bana zarar verecek, hakkimda hayirsiz
olacak veya baskasinin hakkina dokunacak yollardan beni koru. Kalbime basiret,
dilime dogruluk, adimlarima cesaret ver. Hayirliysa yaklastir; hayirh degilse
gonliimii ondan cevir ve daha guzelini nasip et. Amin.

VAKIT ADET

Baslangicta ve kapanista 1 kez

UYGULAMA SEKLI

Duayi yavasca okuyun. Ardindan niyetinizi tek ciimleyle séyleyin ve o niyet icin atacagdiniz gercek hayat
adimini yazin.

SINIR

Niyet duasina baska bir kisinin iradesini yonlendiren, baglayan veya zorlayan ifadeler eklenmez.
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Kasem - ahlaki taahhut

Bu rehberde kasem, varliklara yemin ettiren bir cagrn degil; kisinin kendine verdigi etik s6zdur.

KASEMIN GUVENLi ANLAMI

Metin fikhi bakimdan baglayici bir yemin olarak degil; helal siniri, 6zgur iradeyi ve sorumlulugu hatirlatan
manevi taahh(t olarak okunur.

Bismillahirrahmanirrahim. Niyetimi yalniz Allah'in rizasina uygun, helal ve hayirh
olana yoneltiyorum. Hicbir insanin iradesine baski kurmamaya, kimseye zarar
vermemeye, dua ile birlikte diiriist emek gostermeye ve sonucu Rabbimin
hikmetine birakmaya s6z veriyorum.

VAKIT ADET

ilk giin, niyet duasindan sonra 1 kez

UYGULAMA SEKLI

Metni anlayarak okuyun. Ardindan 'Bugiin bu niyet icin atacagim durtst adim...' cimlesini defterinize
tamamlayin.

SINIR

Allah'tan baskasina yemin, cin veya ruh ¢agirma, bilinmeyen isimler, mihurler ve zorlayici ifadeler kullaniimaz.

KISMET ACMA RITUELI - DUA, AYET, SURE VE ESMA REHBERI @zuhuratisifa



Tevkil - isi Allah'a havale etmek

Tevkil; sonucu gériinmeyen varliklara degil, yalniz Allah'a birakmaktir.

KUR'AN MERKEZLIi TEVKIL

MU'min 40:44'te gecen 'Ve ufevvidu emrf ilallah' ifadesi, kisinin durumunu Allah'a havale etmesini anlatir.

Ve ufevvidu emri ilallah. innalldhe basirun bil-ibad. Allah'im; niyetimi, gayretimi
ve sonucunu sana havale ediyorum. Benim bilmedigimi sen bilirsin. Hakkimda
hayirlhiysa kolaylastir; hayirsizsa beni ondan koru ve kalbimi daha hayirlisina
yonelt.

VAKIT ADET

Her uygulamanin sonunda Ayet boliimi 7, dua 1 kez
UYGULAMA SEKLI

Once ayet bdlumiini 7 kez, sonra Turkce duayi bir kez okuyun. Sonuc (izerinde israr etmek yerine
Uzerinize disen adimi belirleyin.

SINIR

Tevkil; tedbiri, emegi, acik iletisimi veya gerekli uzman destegini birakmak anlamina gelmez.
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Azimet - istikrarli ve temiz kararhhk

Azimet burada gizli varliklari zorlayan formul degil; dogru yolda devam etme iradesidir.

AZIMETIN ANLAMI

Kisi 21 glin boyunca niyetini dua, guzel ahlak, sabir ve ginlik emekle desteklemeye karar verir.

Bismillah. Bugiin niyetimi dua, helal gayret ve gilizel ahlakla desteklemeye
azmettim. Kapilar zorlamayacagim, kimsenin iradesine midahale etmeyecegim,
haram veya zararhl yol aramayacagim. Bana diisen dogru adimi atacak, sonucu
Allah'a birakacagim.

VAKIT ADET

Her sabah veya uygulama éncesi 1 kez

UYGULAMA SEKLI

Clmleyi okuyun; o gliinkli somut adimi yazin. KlicUk fakat gercekgi bir adim secin ve gin bitmeden
tamamlamaya calisin.

SINIR

Bu bolim; cin, ruh, mivekkel veya baska bir varligi cagirma, gérevlendirme ya da zorlama icermez.
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Her turlu hayra muhtachik duasi

Hz. M(sa'nin yardim ettikten sonra Rabbine yonelerek yaptigi kisa dua.
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Fe seka lehiima simme tevella ilez-zilli fe kale: Rabbi inni lima enzelte ileyye min
hayrin fakir.

DIYANET MEALI

Bunun Uzerine M(sa, onlarin hayvanlarini sulayiverdi. Sonra gélgeye cekilip, 'Ey rabbim! Bana
lutfedecegin her tirli hayra muhtacim!' diye niyazda bulundu.

Her gin Sabah veya ana uygulama sirasinda 7

Rabbim; bana lutfedecegin her tirli hayra muhtacim. Hayirli nasibi dogru zamanda ve dogru bicimde kolaylastir.

OKUMA SEKLI

Ayetin tamamini bir kez, dua bolimund 7 kez okuyun. Ardindan beklemekle yetinmeyip o glinki somut iyilik ve emek
adiminizi uygulayin.

KISMET ACMA RITUELI - DUA, AYET, SURE VE ESMA REHBERI @zuhuratisifa



Butun hayirlan kusatan dua

Dunya iyiligi ile ahiret iyiligini birlikte istemeyi 6gretir.

Rabbena atina fid-diinya haseneten ve fil-dhireti haseneten ve kina azaben-nar.

DIYANET MEALI

Ey rabbimiz! Bize bu diinyada da iyilik ver, éteki dinyada da iyilik ver; bizi cchennem azabindan koru.

Her gin Ana uygulamanin ortasinda veya dua sonunda 3

Allah'im; dinyam ve ahiretim icin gercekten iyi olan nasibi ver, beni zararl tercihlerden koru.

OKUMA SEKLI

Ayeti 3 kez okuyun. istediginiz seyin yalniz gecici arzuya degil, ahlakiniza, huzurunuza ve uzun vadeli iyiliginize de uygun
olup olmadigini disunln.
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Hayirh es ve aile duasi

Karsilikh huzur, aile iyiligi ve takva niyetiyle okunabilecek Kur'an duasi.
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Rabbena heb lena min ezvacina ve zirriyyatina kurrete a'yunin vec'alna lil-muttakine
imama.

DIYANET MEALI

Onlar, 'Ey rabbimiz!' derler, 'Bize mutluluk getirecek esler ve cocuklar bahset; bizi ginahtan sakinanlara
oncu yap!"

Sali veya cuma Sabah ya da aksam namazindan sonra 3

Rabbim; karsilikli riza, gtiven, merhamet ve guzel ahlak tasiyan hayirli es ve aile nasip et.

OKUMA SEKLI

Ayeti 3 kez okuyun. Belirli bir kisiyi zorlayan niyet kurmayin. Es seciminde saygi, guven, sorumluluk ve karsilikli rizayi
temel 6lcu kabul edin.
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Beklenmedik hayir ve rizik

Ayetin son bélimleri takva, cikis yolu, nizik, tevekkil ve 6lct Gzerinde durur.
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Ve men yettekillahe yec'al lehi mahraca. Ve yerzukhu min haysu la yahtesib. Ve men
yetevekkel alallahi fehiive hasbiih. innalldhe baligu emrih. Kad cealallahu likiilli
sey'in kadra.

DIYANET MEALI

Kim Allah'a saygisizliktan sakinirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu gésterir. Ve ona hi¢ beklemedigi yerden rizik
verir. Kim Allah'a dayanip glvenirse Allah ona yeter. Suphesiz Allah diledigi seyi sonuca ulastirir. Allah her
sey icin bir 6lci koymustur.

Pazartesi veya her giin is, nzik veya karar oncesi 1 veya 3

Allah'im; helal rizik icin dogru cikis yolunu goster, emegimi bereketlendir ve beni dlclisiz beklentiden koru.

OKUMA SEKLI

ilgili ayet b8limiini 1 veya 3 kez okuyun. Ardindan is basvurusu, bltce, egitim veya iletisim alaninda yapacaginiz somut
adimi belirleyin.
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Evlilik ve imkan uzerine

Ayet, evlilige uygun kisilerin desteklenmesi ve yoksullugun tek basina engel gériilmemesi baglamindadir.
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Ve enkihul-eydma minkiim ves-salihine min ibadikiim ve imaikiim. in yek{ina fukarae
yugnihimulldhu min fadlih. Vallahu vasiun alim.

DIYANET MEALI

icinizden evli olmayanlari, kéle ve cariyeleriniz arasindan da elverisli olanlari evliendirin. Yoksulluk icinde
iseler Allah lGtfu ile onlar ihtiyactan kurtarir. Allah'in hazinesi genistir, her seyi bilmektedir.

Cuma veya uygun giin Aileyle goriisme veya evlilik plani 6ncesi 1

Allah'im; evlilik niyetimi sorumluluk, karsilikli niza, helal kazang ve aile huzuruyla destekle.

OKUMA SEKLI

Ayeti bir kez okuyun. Evlilik icin yalniz dua degdil; maddi plan, acik iletisim, sinirlar, saglik ve aile sorumlulugu konularini da
duristce degerlendirin.
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Isimi Allah'a havale ediyorum

Sonucu Allah'a birakma ve kalbi asiri isrardan koruma ctimlesi.
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Ve ufevvidu emri ilallah. innallahe basirun bil-ibad.

DIYANET MEALI

Ben durumumu Allah'a havale ediyorum; kuskusuz Allah kullarini cok iyi gérmektedir.

Her giin Uygulamanin kapanisinda 7

Allah'im; niyetimi ve sonucunu sana havale ediyorum. Hakkimda hayirl olani kolaylastir.

OKUMA SEKLI

Ayet boliminl 7 kez okuyun. Sonra 'Ben elimden geleni dirlstce yapacagim; sonucu zorlamayacagim' diyerek
uygulamayi kapatin.
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Yardim ve dogru yol duasi

Fatiha, yalniz Allah'tan yardim istemeyi ve dodru yola yonelmeyi dgretir.
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Bismillahirrahmanirrahim. Elhamdaiilillahi rabbil alemin. Errahmanirrahim. Maliki
yevmiddin. iyyake na'blidii ve iyyake nestain. ihdinas siratal miistakim. Siratallezine
en'amte aleyhim, gayril magdabi aleyhim ve leddallin.

DIYANET MEALI

Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla. Hamd, alemlerin Rabbi, Rahman, Rahim, hesap ve ceza glininln
maliki Allah'a mahsustur. Yalniz sana ibadet eder ve yalniz senden yardim dileriz. Bizi dogru yola,
kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet; gazaba ugrayanlarinkine ve sapiklarinkine dedil.

Her giin Ritielin baslangicinda
Allah'im; yalniz senden yardim dilerim. Beni helal, hayirli ve dogru nasibe gétiren yola ilet.

OKUMA SEKLI

Fatiha'yi bir kez okuyun. 'Yalniz senden yardim dileriz' ve 'bizi dogru yola ilet' anlamlarini merkeze alin.
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Zorlukla beraber kolayhik

S(re; kolaylk Umidi, yeni bir ise yonelme ve yalniz Allah'a ragbet lzerinde durur.
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Fe inne me'al usri yusra. inne me'al usri yusra. Fe iza feragte fensab. Ve ila rabbike
fergab.

DIYANET MEALI

Demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet, dogrusu her gucligun yaninda bir kolaylk var. O halde
Onemli bir isi bitirince hemen digerine koyul. Ve yalniz rabbine yénel.

Pazar veya her gin Umut kinkhgi ve bekleme doneminde 1 veya 3

Rabbim; glclik icinde kolaylidi fark etmeyi, calismayi slirdlirmeyi ve yalniz sana yénelmeyi nasip et.

OKUMA SEKLI

Ayetleri 1 veya 3 kez okuyun. Ardindan bekleyen tek bir isi tamamlayin. Kismet niyetini pasif bekleyise degil, dengeli
cabaya baglayin.

KISMET ACMA RITUELI - DUA, AYET, SURE VE ESMA REHBERI @zuhuratisifa



Kismet niyetiyle anilabilecek isimler

Manalar tefekktr edilir; adetler zorunlu veya garantili bir formUl degildir.

YA FETTAH Hayirli yollari agan Yeni ve helal firsatlarin kolaylasmasi 33
YA LATIF Lutfu ince ve erisilmez olan Sirecin nezaket ve kolaylikla ilerlemesi 33
YA VEHHAB Karsiliksiz litfeden Hayirli bagis ve imkanlar icin stkdrli talep 33
YA REZZAK Rizik veren Helal nzik, is ve bereket niyeti 33
YA CAMI' Toplayan ve bir araya getiren Yalniz karsilikli nza tasiyan hayirli bulusmalar 33

SECiM KURALI

Bir uygulamada en fazla iki esma secin. Evlilik ve karsilikli hayirli bulusma icin Ya Latif + Ya Cami'; is ve
rizik igin Ya Fettah + Ya Rezzak; genel hayir icin Ya Fettah + Ya Vehhab okunabilir.

Belirli bir kisiyi zorlamak veya iradesini etkilemek amaciyla esma okunmaz.
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7 gunluk ornek uygulama programi

Her glin yaklasik 10-15 dakika; saatler kisisel dlizene gore dedistirilebilir.

ONERILEN VAKIT TAI\I:IIIA

Cuma Sabah veya aksam Niyet ¢ Fatiha 1 « Kasas 24 x7 * Ya Fettadh x33 O
Cumartesi Uygun sakin vakit Bakara 201 x3 ¢ Ya Vehhab x33 ¢« somut adim O
Pazar Sabah Kasas 24 x7 ¢ insirdh 5-8 x3 « Ya Latif x33 O
Pazartesi Aksam Fatiha 1 « Talék 2-3 bolimU x3 ¢ Ya Rezzak x33 O
Sah Uygun sakin vakit Furkan 74 x3 (evlilik niyeti varsa) ¢ kisisel dua O
Carsamba Sabah Kasas 24 x7 ¢ secilen iki esma x33 ¢ gercek hayat adimi O
Persembe Aksam Fatiha 1 « MU'min 44 x7 « sukir ve tevkil duasi O

HER GUN TEK BiR SOMUT ADIM

Ornek: bir is basvurusu yapmak, 6z gecmisi diizeltmek, glivenli bir sosyal ortama katilmak, aileyle acik konusmak, biitce
plani yapmak veya iletisim becerisi Gzerinde ¢alismak.
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21 gunluk kismet rutini cizelgesi

Her glin yalniz tamamladiginiz bolimlere isaret koyun.

1 O O U

2 O O O
3 O O O
4 O a o
5 O O O
6 O O O
7 O O O
8 O O O
9 O O O
10 O O O
11 O O O
12 O O O
13 O O O
14 O O O
15 O O O
16 O O O
17 O O O
18 O O O
19 O O O
20 O O O
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iSTEGE BAGLI KOKU

Tutsu ve buhur kullanimi

Koku UrlGinli ibadetin veya duanin sarti degildir; dumansiz secenek en glvenlisidir.

AKGUNLUK / OLIBANUM

Yalniz koku atmosferi icin ¢cok kucuk bir parca kullanilabilir. Isiya dayanikli kap ve guvenli bir elektrikli buhurdan tercih
edin. Pencere acik olsun; 5-10 dakikayi gecirmeyin.

SANDAL KOKUSU

Duman yerine sandal kokulu kuru kese veya glvenilir oda kokusu tercih edilebilir. Yogun koku hissedildiginde hemen
kaldirin.

KURU GUL YAPRAGI

Yakmadan kiicik bir kase icinde bulundurulabilir. Dua icin manevi zorunlulugu veya sonug Uzerinde etkisi oldugu
dasuntlmemelidir.

TUTSUSUZ SECENEK

Odayi kisa sure havalandirmak, masayi sadelestirmek ve temiz bir bardak su bulundurmak ¢ogu kisi icin yeterlidir.

KULLANMAYIN

Astim, KOAH veya baska bir solunum hassasiyeti olanlarin bulundugu ortamda; bebeklerin, hamilelerin,
yaslilarin, kuslarin veya nefes sorunu yasayan evcil hayvanlarin yaninda titst yakmayin. Asla gézetimsiz
birakmayin; perde, kagit ve yanici ylizeylerden uzak tutun. Rahatsizlik olursa séndUrtp ortami
havalandirin.

KISMET ACMA RITUELI - DUA, AYET, SURE VE ESMA REHBERI @zuhuratisifa

22




iSTEGE BAGLI KOKU

Esansiyel yaglari guvenli kullanma

Yaglar kismet actigi veya tedavi ettigi iddiasiyla degil, yalniz koku tercihi olarak ele alinir.

GUL LAVANTA AKGUNLUK
Yumusak giceksi koku tercih Sakin ve hafif koku tercih edenler Reginemsi ve yogun koku tercih
edenler icin icin edenler icin

DIFUZOR ICIN EN DUSUK YOGUNLUK

Cihazin ve yagin Uretici talimatini izleyin. Talimatta belirtilen en dustk miktarla baslayin; 10-15 dakika
calistirip odayi havalandirin. Koku agir gelirse hemen kapatin.

GUVENLIK KURALLARI

® Agizdan almayin, suya damlatip icmeyin ve yiyecege eklemeyin.

® Safyagi dogrudan cilde, gbze, buruna veya kulaga sirmeyin.

® Cocuklarin ve evcil hayvanlarin erisemeyecegdi yerde, kapadi kapal saklayin.

® Hamilelik, emzirme, epilepsi, alerji, solunum hastaligi veya duzenli ilag kullanimi varsa saglik uzmanina danismadan

kullanmayin.

@® Evcil hayvanin solunum sorunu varsa difizor kullanmayin; kus bulunan evde difizérden kaginin.
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KAYNAK VE SINIRLAR

Dogrulama, guvenlik ve yayin politikasi

Ayet metinleri ve mealleri Diyanet Kur'an portalindan kontrol edilmistir.

BiLGILENDIRME VE YAYIN POLITIKASI

icerikler kiiltiirel, tarihsel ve manevi farkindalik amaciyla hazirlanir. Kesin gelecek tahmini, gayba iliskin
bilgi, teshis, tedavi veya sonuc garantisi icermez. Yayimlanan rehberler, geleneksel kavramlari tanitmay!
ve kullanicilarin konu hakkinda genel bilgi edinmesini amaclar.

KUR'AN KAYNAKLARI

o Kasas 28:22-24

https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Kasas-suresi/3274/22-24-ayet-tefsiri

e Bakara 2:200-202

https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/207/200-202-ayet-tefsiri

e Furkan 25:74-76

https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Furkan-suresi/2929/74-76-ayet-tefsiri

¢ Talak 65:2-3

https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-1/talak-suresi-65/ayet-1/kuran-yolu-meali-5

e Nar 24:32

https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/N{r-suresi/2823/32-ayet-tefsiri

e Mi'min 40:41-44

https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Mu'min-suresi/4174/41-44-ayet-tefsiri

« Fatiha ve insirah

https://kuran.diyanet.gov.tr/

KOKU GUVENLIGi KAYNAKLARI

e Poison Control - Essential oils: Poisonous when misused

https://www.poison.org/articles/essential-oils

e ASPCA - Essential oils around pets

https://www.aspca.org/news/essentials-essential-oils-around-pets

DUA « HELAL EMEK ¢ SABIR ¢ TEVEKKUL

Rehber; dinf fetva, saglik veya hukuk uzmanliginin yerine gegmez.
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https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Kasas-suresi/3274/22-24-ayet-tefsiri
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ZUHURAT-I SIFA

lletisim ve resmi hesaplarimiz

Yeni rehberler ve genel bilgi icin asadidaki alanlara dokunabilirsiniz.

INSTAGRAM
HESABI AC >
@zuhuratisifa
TIKTOK
HESABI AC >
@zuhuratisifa
YOUTUBE
HESABI AC >
@zuhuratisifa
WHATSAPP
HESABI AC >
0507 661 51 90

GENEL BiLGi NOTU

WhatsApp hatti genel bilgi ve yayimlanan rehberler hakkindaki sorular icindir. Acil saghk, hukuk
veya glvenlik hizmeti degildir.

WHATSAPP'TAN GENEL BiLGi AL

0507 661 51 90
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https://www.instagram.com/zuhuratisifa/
https://www.tiktok.com/@zuhuratisifa
https://www.youtube.com/@zuhuratisifa
https://wa.me/905076615190
https://wa.me/905076615190


