ZUHURAT-I SIFA / MANEViI REHBERLER
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Kur’an ayetleri, sareler ve dualarla helal kazang niyetine eslik eden
manevi rutin
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Zenginlik veya kazang garantisi icermez. Kisisel mali kararlarin yerine gegmez.
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Dua, emek ve bereket bilinci

Rizik yalniz para degildir; faydali imkanlar, ihtiyaclarin karsilanmasi ve hayirli nasip de distnulir.

AMAC
Helal kazancg niyetiyle dua etmek; calismaya, stkre ve sorumluluklara dizenli zaman ayirmak.

Bereket, bu rehberde yalniz miktar artisi degil, eldekinin hayirli ve faydal kullaniimasi olarak ele
alinir.

iCINDEKILER

3-6: Hazirlik ve uygulama. 7-17: iki tam s(re ve ilgili ayetler. 18: Esmalar. 19-21: Program, takip
ve gunluk emek. 22-23: Koku kullanimi. 24-26: Kaynaklar, yayin notu ve iletisim.

Ayetler Kur'an kaynaklariyla belirtilmistir. Saat, gun ve adetler ise bu rehber icin hazirlanmis
kisisel dlizen onerileridir; 6zel sinnet veya zorunlu dinf uygulama olarak sunulmaz.

ONEMLI SINIR

Bu rehber bir kazancg sistemi degildir. Bir kisinin issizligi, borcu veya gecim darligi Gzerinden
“kismeti kapali”, “imani eksik” ya da “lUzerinde etki var” gibi htikimler kurulmaz.
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Uygulama zamanini nasil se¢cmeli?

BUtlin zamanlar érnektir; namaz vakti hesabi veya gezegen saati kullaniimaz.

SABAH: GUNE HAZIRLIK

Her gln, ise veya is aramaya baslamadan 6nce yaklasik 8-12 dakika ayirin. Takvim saati
isteyenler icin 08.00 6rnek olabilir; is ve uyku dizeninize gore degistirin.

AKSAM: SUKUR VE DEGERLENDIRME

Guniin sonunda 3-5 dakika ayirin. Ornegin 20.30 secilebilir. Bu saat namaz vakti degildir;
bulundugunuz yerdeki namaz vakitleri ve sorumluluklariniz 6nceliklidir.

Pazar aksami veya size uygun baska bir giin kisa degerlendirme yapin. 21 gin yalniz takip
slresidir; bu slrenin sonunda para gelecedi veya bir kapinin acilacagi séylenemez.

TEKRAR SAYILARI

Ayet veya slre icin 1; kisa dua icin istege bagh 3; secilen tek esma icin 33 tekrar kullanilabilir.
Bunlar bu amac icin vahiy ya da hadisle belirlenmis sayilar degildir. Daha az okumak veya ara
vermek serbesttir.
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Okuma adabi

Sade bir ortam ve anlami gozeten okuyus yeterlidir.

NIYET

Helal ve hayirli bir gecim isteyin. Haksiz kazang, baskasinin zararina menfaat veya kolay para
beklentisi Gzerine niyet kurmayin.

TEMIZLIK

Temiz bir yer ve rahat kiyafet secin. Abdestli olmak guzel bir hazirliktir; dua ve zikir icin zorunlu
sart gibi sunulmaz. Mushafa dokunma ve 6zel haller konusunda glivendiginiz dini rehberlige
basvurun.

Besmele cekin; Allah’a hamd edin, bildiginiz bir salavati okuyun. Buradaki sira namazin yerine
gecmez ve basli basina zorunlu bir ibadet sekli degildir.

OKUYUS

Kelimeleri aceleye getirmeyin. Latin harfli okunusun sinirli oldugunu bilin; dogru telaffuzu
gavenilir bir kiraatten veya 6greticiden 6grenin. Anlam 6zetini de okuyun.

KAPANIS

Kendi climlelerinizle dua edin. O giin yapabileceginiz bir gercek hayat adimi secin. Uykuyu,
calismayl, namazi veya aile sorumlulugunu sayi tamamlamak icin ertelemeyin.
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Gunluk kisa dua ve zikir rutini

Asagidaki sira editoryal bir 6rnektir; dinen zorunlu bir bltln olarak géridlmemelidir.

1. HAZIRLANIN VE NIYET EDIN

Sakin bicimde oturun. Besmele cekin. “Helal rizik, hayirli is ve kazancimi dogru kullanma niyetiyle
dua ediyorum” deyin. Bildiginiz kisa hamd ve salavatla baslayin.

2. FATIHA VE KUR’AN DUASI

Fatiha'yi 1 kez okuyun. Kasas 28:24'lin “Rabbi innf...” dua béliminU 3 kez tekrarlayin. Dilerseniz
Bakara 2:201'in dua bélimunu 1 kez ekleyin.

Esma sayfasindan bir isim secip anlamini okuyun. Ornegin “Ya Rezzak”1 33 kez anin. Cok sayida
isim veya tekrar eklemek gerekmez; sayi degil samimi yoénelis onceliklidir.

4. DUA EDIN VE HAREKETE GECIN

Bir sonraki sayfadaki Turk¢e dualardan birini okuyun. Sonra 6z gecmisinizi dizeltmek, bir basvuru
yapmak, musteriye diurust bilgi vermek veya bekleyen bir isi bitirmek gibi tek bir adim atin.

Vakit kisa ise yalniz bir Kur'an duasini anlamiyla okuyup kisisel duanizla tamamlayabilirsiniz. GUnluk kisa rutin ile haftalik program alternatiflerdir;
tim okumalari ayni giin yapmaniz istenmez.
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Niyet, is ve sukur dualari

Asagidaki metinler bu rehber icin yazilmistir; ayet veya hadis olarak aktariilmamaktadir.

NIiYET DUASI

Allah’im; helal nizik, hayirli is ve temiz kazanc diliyorum. Beni haksizliktan, aldatmadan ve
baskasinin hakkina girmekten koru. Faydali imkanlar fark etmeyi, Gzerime disen emegi vermeyi
ve elde ettigim nimeti dogru kullanmay! nasip et.

iSE VEYA GORUSMEYE BASLARKEN

Rabbim; hazirhigimi bereketli, s6ziim dogru ve niyetimi temiz kil. Bu is hakkimda hayirliysa
kolaylastir. Hayirli degilse bana uygun baska yollari arayacak sabir, cesaret ve basiret ver.

Allah'im; ihtiyacimi sana arz ediyorum. Beni umutsuzluga ve acele yanlis kararlara birakma.
Yardim isteyebilecegim givenilir yollari ve emegimi degerlendirebilecegim imkanlari gérmeme
yardim et.

SUKUR VE KAPANIS

Rabbim; bugiin bana verilen imkanlar icin sana sikrediyorum. Kazancimin hayrini gérmeyi,
israftan sakinmayi ve gliciim yettigince paylasmay! nasip et. Emegimi verir, sonucunu sana
birakinm. Amin.
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Fatiha: yardim ve istikamet

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Bismillahirrahmanirrahim. Elhamdiilillahi rabbil alemin. Errahmanirrahim. Maliki yevmiddin.
iyyake na’bidi ve iyyake nestain. ihdina’s-siratal miistakim. Siratallezine en’amte aleyhim,
gayril magdabi aleyhim ve leddallin.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Sare, Allah’in rahmetini ve hesap glintiindeki hikimranligini hatirlatir. Kullugun ve yardim

talebinin yalniz O’na yoneltilmesini, nimet verilenlerin dogru yoluna iletilmeyi; gazaba ve sapmaya
gotiren yollardan korunmayi dile getirir.

Kazancin miktarindan dnce yoninln ve yonteminin dogrulugunu diisinmek igin secilmistir; 6zel bir para duasi olarak belirlenmis degildir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun GUne baslarken 1 kez

Allah’im; kazancimda, isimde ve kararlarimda beni dogru yola ilet.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

SQreyi bir kez, anlamini disiinerek okuyun. Bugliniin isinde dlrUst kalacaginiz bir konuyu belirleyin.

Kaynak [K1] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Insirdh: gayret ve ferahlik

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Elem nesrah leke sadrak. Ve vada’na anke vizrak. Ellezi enkada zahrak. Ve refa’na leke
zikrak. Fe inne me’al usri yusra. inne me’al usri yusra. Fe iza feragte fensab. Ve ila rabbike
fergab.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Hz. Peygamber’e gonul genisligi, yukun hafiflemesi ve itibarinin yikseltiimesi hatirlatilir. Guglikle
birlikte kolayligin bulundugu vurgulanir; emek vermeyi sirdlirmek ve yonelisi Allah’a cevirmek
ogutlenir.

Sare bir is teklifini, maas artisini ya da belli sirede ferahligi garanti eden formil degildir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Aksam degerlendirmesinde 1 kez

Rabbim; zorluk icinde Umidimi ve gayretimi korumama yardim et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Besmele ile strenin tamamini okuyun. Ertesi giin yapacadiniz tek, klictik ve uygulanabilir adimi not edin.

Kaynak [K2] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Kasas: hayra muhtachk duasi

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Rabbi inni lima enzelte ileyye min hayrin fakir.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Mdsa, Allah'in kendisine ulastiracagi her tarli iyilik ve yardima ihtiyacini dile getirir.

Dua, MGsa’nin iki kadinin hayvanlarini sulamasina yardim etmesinden sonra gelir. Hayir isteme, baskasina fayda saglama davranisiyla
birlikte gérullr.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Sabah veya basvuru 6ncesi 3 kez

Rabbim; helal gecimime ve hayirli islerime vesile olacak iyiliklere muhtacim.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Dua bélimun( ¢ kez yavasca okuyun. Sonra bir basvuru yapin, bir isi tamamlayin veya birine faydal bir yardim
sunun.

Kaynak [K3] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Taha: isin kolaylasmasi

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Kale rabbisrah Ii sadri. Ve yessir li emri. Vahlul ukdeten min lisani. Yefkaht kavli.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

M(sa; icinin ferahlamasini, gérevinin kolaylasmasini ve konusmasindaki engelin kalkmasini ister;
boylece s6zUnln anlasiimasini diler.

is gériismesine hazirlanirken anlamiyla okunabilir. Gériismenin sonucunu veya karsi tarafin kararini kontrol etmez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Gorismeden 6nce sakin vakitte 1 veya 3 kez

Allah’im; s6zimu acik, hazirhgimi saglam, niyetimi dirust kil.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Okumay!i bitirdikten sonra kendinizi tanitacaginiz (¢ ciimleyi calisin. Zamaninda hazir olun ve deneyimlerinizi
abartmadan anlatin.

Kaynak [K4] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Bakara: dengeli iyilik talebi

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Rabbena atina fid-diinya haseneten ve fil-ahireti haseneten ve kina azaben-nar.

ANLAM OZETi VE BAGLAM
Dua; dliinya hayati ve ahiret icin iyilik istemeyi, atesin azabindan korunma dilegiyle birlestirir.

istenen iyilik yalniz paraya indirgenmez. Ahlak, saglik, aile huzuru ve faydali is gibi degerler de gézetilir.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Duanin sonunda 1 veya 3 kez

Rabbim; gecimimi kolaylastirirken dinyam ve ahiretim icin iyi olandan uzaklastirma.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayetteki dua bolimind okuyun. Arzu ettiginiz isin veya kazancin size ve baskalarina etkisini diristce degerlendirin.

Kaynak [K5] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Talak: cikis yolu ve tevekkil

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Ve men yettekillahe yec’al lehi mahraca. Ve yerzukhu min haysu la yahtesib. Ve men
yetevekkel alallahi fehiive hasbiih. innalldhe baligu emrih. Kad cealallahu likiilli sey’in kadra.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Allah’a karsi sorumluluk bilincini koruyan kimse icin cikis ve beklenmedik rizik imkani anlatilir.
O’na glivenip dayanmanin énemi ve her seyin ilahf 6lciye bagdl olusu vurgulanir.

S(renin yakin baglami aile ve bosanma sorumluluklaridir. Buradaki genel 6git, tedbiri birakma veya garantili kazang vaadi olarak

kullaniimaz.
“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR
Uygun olan gun Sabah ya da karar 6ncesi 1 kez

Allah’im; dogru cikis yolunu gormeme, sorumluluklarimi yerine getirmeme yardim et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

ilgili bélimi okuyun. Bir sorun icin elinizdeki secenekleri yazin; mesru ve uygulanabilir olani secmek {izere bilgi
toplayin.

Kaynak [K6] * Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Cuma: nasibi aramak ve calismak

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Fe iza kudiyeti’s-salatiu fentesira fi’l-ardi vebtegld min fadlillahi vezkiirullahe kesiran
leallekiim tiflihdn.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Cuma namazindan sonra hayata dénerek Allah’in lUtfundan aramak ve O’'nu cokca anmak tesvik
edilir.

Ayet, ibadet ile gegim icin calismayi birlikte ele alir. Namazin ardindan yapilacak 6zel bir para ritteli tarif etmez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Cuma veya haftalik plan vakti 1 kez

Rabbim; emegimi helal kazanca ve insanlara faydal bir ise yonelt.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti ve baglamini okuyun. Sonraki hafta icin bir is hedefi ve bu hedefe gétlren iki gercekci adim belirleyin.

Kaynak [K7]1 « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Had: nzik ve guven duygusu

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Ve ma min dabbetin fi’l-ardi illa alallahi rizkuha ve ya’lemii miistekarraha ve miistevdeaha.
Killin fi kitabin mibin.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

YeryUzundeki canhlarin rizkinin Allah’in gézetiminde oldugu; onlarin bulunduklari ve birakildiklar
yerlerin O’'nun bilgisi disinda kalmadig bildirilir.

Ayet, calismayi veya muhtag olana yardim etmeyi gereksiz kilmaz. Gegim darligi yasayan insanin degeri, geliriyle dlglilmez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Gecim kaygisi hissedildiginde 1 kez

Allah’im; glvenimi gli¢lendir, ihtiyaclarim icin dogru yollari aramami kolaylastir.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti okuyun. Yardim istemeniz gerekiyorsa guvenilir bir yakina, kuruma veya ilgili uzmana basvurmaktan
cekinmeyin.

Kaynak [K8] * Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Zariyat: er-Rezzak ismi

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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innallahe hiive’r-rezzaku zii’l-kuvveti’l-metin.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Rizik verenin Allah oldugu ve O’nun gliciiniin sarsilmazligi vurgulanir.

Onceki ayetler kullugun amacini hatirlatir. ibadet, para karsiliginda yapilan bir alisveris gibi gérilmez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Zikir oncesi Ayet 1 kez

Ya Rezzak; helal rizka ulasmami, elimdekini dogru kullanmami ve siikretmemi kolaylastir.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti bir kez okuyun. Dilerseniz ardindan “Ya Rezzak” ismini bu rehberin érnek sayisi olan 33 kez anin.

Kaynak [K9] « Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Ibrahim: sukir bilinci

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Ve iz teezzene rabbiikiim lein sekertiim leezidennekiim ve lein kefertiim inne azabi lesedid.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

Sikre nimet artisiyla karsilik verilecegi bildirilir; nimeti inkar ve nankorlik konusunda gucli bir
uyari yapilr.

Sukr, belirli miktarda para kazanmanin teknigi degildir. Maddi gtiglik, kisinin siikirstiz veya degersiz oldugunu géstermez.

“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR

Uygun olan gun Aksam veya haftalik degerlendirme 1 kez

Allah'im; fark etmedigim nimetleri gérmeyi ve onlari faydali bicimde kullanmayi nasip et.

OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayeti okuyup o glin icin Uc stklr sebebi yazin. Elinizdeki bir imkani israf etmeden kullanmanin yolunu secin.

Kaynak [K10] ¢ Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Nah: istigfar ve yenilenme

Arapca metin ¢ Yaklasik Turkce okunus ¢ Anlam ve uygulama
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Fe kulti’stagfirG rabbekiim inneh(i kane gaffara. Yirsili’s-semae aleykiim midrara. Ve
yumdidkiim biemvalin ve benine ve yec’al lekiim cennatin ve yec’al lekiim enhara.

ANLAM OZETi VE BAGLAM

NGh'un kavmine yaptigi cagrida bagislanma dilemek; yagmur, maddi imkanlar, evlat, bahgeler ve
akarsular gibi nimetlerle birlikte anilir.

Bu, peygamberin kavmine hitabidir. Belli sayida istigfarin herkese ayni serveti getirecegi veya yoksullugun ginah kaniti oldugu sonucu

cikarilmaz.
“ ORNEK VAKIT ORNEK TEKRAR
Uygun olan gun Sabah ya da aksam Ayetler 1 kez

Rabbim; kusurlarimi gérmeyi, telafi etmeyi ve daha dogru davranmayi kolaylastir.
OKUMA SEKLi VE BUGUNKU ADIM

Ayetleri okuyun. Dilerseniz “Estadfirullah” s6ziUnl 33 kez tekrarlayin. Bir hatayi diizeltmeye veya bir hakki teslim
etmeye niyet edin.

Kaynak [K11] ¢« Anlamlar 6zetlenmistir. Tekrarlar editoryal éneridir.
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Rizik niyetiyle anilabilecek isimler

Her gun tek isim secilebilir; manasiyla dua etmek esas alinir.

ESMA KISA MANA / KAYNAK KiSISEL DUA TEMASI ADET

Ya Rezzak Rizik veren. Zariyat 51:58 [K9] Helal gecim, emek ve stkir 33
Ya Fettah F:flkzi]le hikmeden; acan. Sebe’ 34:26 Dogru karar ve hayirli imkanlar 33
Ya Latif Kullarina latfeden. SGra 42:19 [K13] incelik, kolaylik ve nezaket 33
Ya Vehhab 521': bagista bulunan. Al-illmrén a:8 Hayirli imkan ve faydal firsat 33
Ya Gani Hicbir seye muhtac olmayan. Fatir Kanaat, 6lci ve muhtachdi Allah’a arz 33

35:15 [K15]

Besmeleyle baslayin. Sectiginiz ismi acele etmeden 33 kez anin. Ardindan o ismin anlamina uygun
kisa bir Tlrkce dua edin. Hepsini pes pese okuma zorunlulugu yoktur.

Buradaki 33 tekrar, bu amac i¢in Kur'an veya hadisle belirlenmis 6zel bir regete olarak sunulmaz. Ebced sayisi, gezegen
vakti veya kazanc¢ garantisi cikarilmamalhdir.
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7 gunluk ornek okuma duzeni

Bu program gunlutk kisa rutine alternatif olarak kullanilabilir; ikisini toplamak gerekmez.

“ VAKIT OKUMA / ORNEK TEKRAR SOMUT ADIM

Pazartesi Sabah / is 6ncesi Fatiha x1; Kasas duasi x3; Ya Rezzak x33 Bir basvuru

Sal Gorlisme Oncesi Taha 25-28 x1; Ya Fettah x33 Tanitim provasi
Carsamba Sabah H(d 6 x1; Ya Latif x33 Bir isi bitir
Persembe Aksam ibrahim 7 x1; Ya Vehhab x33 israfi azalt
Cuma Uygun sakin vakit Cuma 10 x1; Talak bolimi x1 Haftayi planla
Cumartesi Sabah veya aksam NGh 10-12 x1; Estadfirullah x33 Bir hatayi duzelt
Pazar Aksam insirah x1; Bakara duas! x1; Ya Gani x33 Slkdr ve not

BiR GUN AKSARSA

Kaldiginiz yerden devam edin. Kacirilan giin yUztinden bir zarar gelecedi veya butin emegdin bosa
gittigi disinulmemelidir. Programi hafifletmek serbesttir.
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21 gunluk dua ve emek cetveli

isaretler manevi sonuc 8lciimi degil, yalniz yapilan uygulamanin kaydidir.

mm
01 | O O

02 O | O
03 O O O
04 O O O
05 O O O
06 O O |
07 O O O
08 O | O
09 O O O
10 O O O
11 O O O
12 O | O
13 | O O
14 O O O
15 O O O
16 O O O
17 O O O
18 O O |
19 | O O
20 O | O
21 O O O
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Is ve para konusunda gunliuk adimlar

Genel farkindalik 6nerileridir; kisiye 6zel finansal ya da yatirim tavsiyesi degildir.

iS ARARKEN

Deneyiminizi dirlstce anlatan glincel bir 6z gecmis hazirlayin. Yetkinliginize uygun ilanlara
odaklanin; basvurularinizi not edin. is vaadi karsihdinda para isteyen veya garantili kazan¢ sunan
teklifleri dikkatle degerlendirin.

CALISIRKEN

SOz verdiginiz isi zamaninda yapmak, emegin karsiligini adil gézetmek, musteriye dogru bilgi
vermek ve hata oldugunda telafi etmek kazancin ahlaki yéninU destekler.

Gelir ve temel giderlerinizi sade bir notta takip edin. Oncelikli ihtiyaclari gérinir kilin. Bor¢ veya
bltce sorunu kisisel durumunuza 6zglyse uygun bir uzmandan destek alin; dua ugruna gerekli
6demeleri ertelemeyin.

SUKUR VE PAYLASIM

israfi azaltin; yardim etmeyi yalniz paraya baglamayin. Zaman, bilgi veya kiiciik bir iyilik de
paylasilabilir. Kendinizi ve bakimini Ustlendiginiz kisileri zora sokan harcamay! manevi zorunluluk
saymayin.
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Koku atmosferi tamamen istege bagli

Tatst yakmamak duayi eksiltmez. Kokularin rizik veya kazang sagladigi iddia edilmez.

SECENEKLER

Akgunlik / olibanum recinemsi; sandal odunsu bir koku secenegidir. Yakilmayan kuru lavanta
kesesi de kullanilabilir. Urtiniin icerigi belli ve etiketi okunabilir olmalidir; bilinmeyen karisimlar
kullanilmamalidir.

BUHUR NASIL KULLANILIR?

Yalniz Grune uygun bir buhurdan kullanin. Isiya dayanikli, devrilmeyecek bir yuzeye yerlestirin;
cihazin ve Urlndn miktar, 1s1 ve slre talimatini izleyin. Basinda kalin; dumani yizinulze, giysinize
veya mushafa ydneltmeyin.

Ortami havalandirin; mimkUn olan en az Grind kullanin. Kémurld yogun uygulamadan kaginin.
Perde, kagit ve yanicilardan uzak tutun. Cikmadan 6nce tamamen kapandigini / séndigini ve
sogudugunu kontrol edin.

NE ZAMAN KULLANILMAMALI?

Solunum hastaligi, astim, KOAH veya koku hassasiyeti varsa kokusuz ortami secin. Bebek, cocuk,
hamile, kus veya hassas evcil hayvan bulunan ortamda kullanmayin. Oksijen cihazlarinin yaninda
alev, kdz ve tatst bulundurmayin.

Giivenlik dayanagr: [G3] US EPA. Duman ic ortam partikillerini artinir. Oksiiriik, bas agrisi veya rahatsizlik olursa kullanimi birakin; ciddi nefes
darliginda acil yardim alin.
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Dusuk yogunluk, acik talimat

Yaglar yalniz kisisel koku tercihi olarak ele alinir; para cekme veya tedavi araci degildir.

KOKU SECiMi

Lavanta, gul veya akglnlUk ucucu yadi kisisel tercihe gore degerlendirilebilir. Her Grlinde bitki adi,
icerik ve cihazla kullanim uygunlugu kontrol edilmelidir. “Dogal” ifadesi tek basina glvenli oldugu
anlamina gelmez.

DiFUZORLE KULLANIM

Yalniz bu kullanim icin uygun Grln ve cihaz secin. Etikette belirtilen en dusuk miktar ve sureyi
esas alin; oda blyUkligu ve havalandirmayi gézetin. Talimat yoksa kullanmayin. Yagi dogrudan
solumayin, buhar inhalasyonu yapmayin.

Bu rehber kapsaminda yaglari icmeyin; suya, caya veya yiyecege katmayin. Saf yagi cilde, géze,
buruna veya kulaga sirmeyin. Cocuk ve hayvanlarin erisemedidi, kapagi kapali bir yerde saklayin.

HASSASIYET VE EVCIiL HAYVANLAR

Hamilelik, emzirme, kronik hastalik, alerji veya dizenli ila¢ kullanimi varsa kullanmadan 6nce
saglik uzmanina danisin. Hayvanlara yag stirmeyin. Kus bulunan evde veya solunum sorunu olan
hayvanin yaninda difizor kullanmayin.

Kaynaklar: [G1] Poison Control, [G2] ASPCA. Rahatsizlikta kullanimi kesin. Yutma veya belirgin maruziyette kendi kendinize midahale etmeyin;
zehir danisma / saglik hizmetinden yardim alin.
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@zuhuratisifa

@zuhuratisifa

KAYNAKCA / KUR’'AN

Metinleri kaynagindan inceleyin

Basliklara dokunarak Diyanet Kur'an Portali’'ndaki ilgili ayet veya s(re sayfasini agabilirsiniz.

[K1] Fatiha 1:1-7

[K2] insirah 94:1-8

[K3] Kasas 28:24

[K4] Taha 20:25-28

[K5] Bakara 2:201

[K6] Talak 65:2-3

[K7] Cuma 62:10

[K8] Had 11:6

[K9] Zariyat 51:58

[K10] ibrahim 14:7

[K11] Nah 71:10-12

[K12] El-Fettah: Sebe' 34:26

[K13] El-Latif: Sara 42:19

[K14] El-Vehhab: Al-i imran 3:8

[K15] El-Gani: Fatir 35:15

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

KAYNAGI AC >

Arapca metinler Kur'an’dan alinmistir. Tlrkge boélimler, mealler ve baglam dikkate alinarak hazirlanmis anlam o6zetleridir;

birebir meal degildir. Latin harfli okunuslar yaklasik rehberdir ve tecvid 6gretiminin yerine gegmez.
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https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Kasas-suresi/3274/22-24-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/T%C3%A2h%C3%A2-suresi/2373/25-55-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Bakara-suresi/207/200-202-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-1/talak-suresi-65/ayet-1/kuran-yolu-meali-5
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Cuma-suresi/5186/9-11-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/H%C3%BBd-suresi/1479/6-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Z%C3%A2riy%C3%A2t-suresi/4731/56-58-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C4%B0br%C3%A2h%C3%AEm-suresi/1757/7-8-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/sure/71-nuh-suresi
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/Sebe'-suresi/3628/22-27-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C5%9E%C3%BBr%C3%A2-suresi/4291/19-20-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/tefsir/%C3%82l-i%20%C4%B0mr%C3%A2n-suresi/301/8-9-ayet-tefsiri
https://kuran.diyanet.gov.tr/mushaf/kuran-meal-1/fatir-suresi-35/ayet-15/kuran-yolu-meali-5

Rehberin kapsami ve sinirlari

icerigin amaci manevi farkindalik, kiltirel bilgi ve diizenli kisisel uygulamadir.

BiLGILENDIRME METNI

icerikler kiiltiirel, tarihsel ve manevi farkindalik amaciyla hazirlanir. Kesin gelecek tahmini, gayba
iliskin bilgi, teshis, tedavi veya sonu¢ garantisi icermez. Yayimlanan rehberler, geleneksel
kavramlari tanitmayi ve kullanicilarin konu hakkinda genel bilgi edinmesini amaclar.

Bu rehber zenginlik, ise girme, maas artisi veya borclarin bitmesi garantisi vermez. Maddi gUcluk
kisinin imanini veya degerini dlcmez. icerik tibbi, hukuki ya da kisiye 6zel finansal danismanlik
yerine gegmez. Platform kabull veya reklam onayi garanti edilemez.

KOKU GUVENLIGI KAYNAKLARI

[G1] Poison Control - Essential oils

https://www.poison.org/articles/essential-oils

[G2] ASPCA - Essential oils around pets

https://www.aspca.org/news/essentials-essential-oils-around-pets

[G3] US EPA - Indoor particulate matter sources

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/sources-indoor-particulate-matter-pm

PDF, dizenleme ve kopyalama izinleri kisitl olarak hazirlanmistir; sifresiz acilir ve yazdirilabilir. Bu izinler, her yazilimda
mutlak degistirilemezlik ya da ekran gorintisinl engelleme garantisi degildir.
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Web sitemiz ve iletisim

Asagidaki alanlar tiklanabilir. Rehberler ve icerikler hakkinda genel bilgi alabilirsiniz.

WEB SITEMiz

zuhuratisifa.com

Siteyi agmak icin bu alana dokunun »

BAGLANTIYI AG »

@zuhuratisifa
@zuhuratisifa BAGLANTIYI AC >
@zuhuratisifa BAGLANTIYI AC >

BAGLANTIYI AC >

0507 661 51 90

iletisim hatti yayimlanan icerikler hakkinda genel bilgi icindir; acil destek veya uzman danismanligi hatti degildir.
Rehberinizi kaynak ve marka bilgileri korunarak paylasabilirsiniz.
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